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Omdat opgroeien en opvoeden leuk, uitdagend en spannend is…soms ontroerend 

en ook wel eens te veel of te moeilijk is om alleen te doen. Daarom is er nu ook in 

Pijnacker-Nootdorp een Centrum voor Jeugd en Gezin.

Centrum voor Jeugd en Gezin 

Pijnacker-Nootdorp is een jonge gemeente.  Elk 
jaar worden er rond de 700 kinderen geboren.  

We willen natuurlijk dat die kinderen op een ge-
zonde en voorspoedige wijze kunnen opgroeien. 
Daarvoor is de Jeugd Gezondheids Zorg bedoeld. 
In de leeftijd tot 4 jaar worden de kinderen en 
hun ouders regelmatig opgeroepen door het con-
sultatiebureau. In de basisschoolleeftijd, en later 
op het voortgezet onderwijs zijn er periodieke 
onderzoeken door de schoolarts van de GGD.

Beide functies gaan met ingang van 11 februari op 
in het Centrum voor Jeugd en Gezin. De bestaan-
de contactmomenten blijven uiteraard bestaan, 
maar het CJG wil ouders en kinderen nog beter 
begeleiden. Want opgroeien en opvoeden is niet 
altijd even eenvoudig! 
Het CJG wil een centraal punt zijn, waar kinderen 
van 0 tot 23 jaar, (toekomstige) ouders en verzorgers 
terecht kunt voor kleine en grote vragen op het 
gebied van opgroeien en opvoeden. Het CJG is er 
juist ook voor de kleine opvoedvragen zoals ‘mijn 
kind eet al de hele week spaghetti, is dat normaal?’ 
Maar ook voor als je even niet weet hoe je het beste 
kunt omgaan met problemen in de puberleeftijd. 
Het Centrum voor Jeugd en Gezin is er dus voor álle 
ouders, kinderen en jongeren. Want opvoeden en 
opgroeien is leuk, maar soms ook lastig.

Voor opvoeders en jeugdigen

Het CJG gaat werken vanuit de huidige bekende 
consultatiebureau’s. Deze plekken zijn dus al 
vertrouwd, want ieder kind is hier vanaf zijn jong-
ste jaren regelmatig geweest. In Delfgauw is dat 

aan de Meikoninginlaan en in Nootdorp in het 
Ovaal aan de Dorpstraat. “De hoofdlocatie komt 
in de kern Pijnacker”, verklaart verantwoordelijk 
wethouder Leo Suijker, “eerst nog tijdelijk aan het 
Oranjeplein maar vanaf de zomer van 2010 aan de 
Gantellaan in Tolhek, daar waar nu het Medisch 
Centrum Tolhek is gevestigd.”

Het CJG is er voor iedereen in de gemeente die te 
maken heeft met opgroeien en opvoeden. “Het is 
voor ouders een bekende plek want het consulta-
tiebureau is de basis van het Centrum voor Jeugd 
en Gezin. Nieuw is dat je er ook na het vierde jaar 
terecht kan met vragen of voor advies en hulp. 
Hierdoor ontstaat een structurele en duurzame 
relatie met ouders en jeugdigen.”

“Het grote voordeel van het CJG is dat er een 
einde komt aan de versnippering van het aanbod 
op het gebied van opgroeien en opvoeden”, stelt 
wethouder Suijker. “De verschillende instanties 
gaan onder regie van de gemeente intensief met 
elkaar samenwerken. Ouders en kinderen hebben 
recht op een duidelijke hulpstructuur.”
Elke bezoeker van het CJG heeft in principe te 
maken met één aanspreekpunt. “Als er begelei-
ding geboden wordt dan gebeurt dat volgens het 
principe ‘één gezin, één plan’.” Het gezin is het 
uitgangspunt van alle hulpverlening.

Het CJG is dus voor opvoeders en jeugdigen 
een laagdrempelige centrale plek waar zij 

terecht kunnen voor alles op het gebied van 
opgroeien en opvoeden. Het is de plaats 
waar, door de goede samenwerking van 

verschillende professionals, op maat en op 
tijd begeleiding wordt geboden.

Aangesloten organisaties 

Het is belangrijk dat organisaties die zich bezig 
houden met de zorg en het begeleiden van kinde-
ren en jongeren goed met elkaar samenwerken. 
Dat samenwerken gaat structureel gebeuren in 
het CJG. De samenwerkende organisaties zijn:
•	Jeugd Gezondheids Zorg Pijnacker-Nootdorp
•	Consultatiebureau Pijnacker-Nootdorp
•	Algemeen maatschappelijk werk Kwadraad
•	Schoolmaatschappelijk werk Stichting MEE 
•	GGZ Delfland
•	Bureau Jeugdzorg
•	Stichting Jeugd en Jongerenwerk Midden  

Holland

Wanneer wordt het CJG geopend,  
wordt het actief?

Vanaf vrijdag 12 februari is het CJG actief.

Adresgegevens lokaties
In elke kern komt een fysiek punt voor  
het CJG. Daarnaast is het CJG telefonisch 
en via internet bereikbaar. Hierdoor is  
het CJG voor iedereen dichtbij. 

CJG Pijnacker

Oranjeplein 3, 
2641 AC Pijnacker.
Inloopspreekuur: 
donderdag van 12:30 - 
13:30 uur.

CJG Pijnacker

Ru Parésingel 5, 
2642 CR Pijnacker.

CJG Pijnacker

Gantellaan 13-21, 2642 JK Pijnacker.
Verwachte opening na de zomer van 2010.

CJG Nootdorp

Dorpsstraat 77, 
2631 BW Nootdorp.
Inloopspreekuur: don-
derdag van 12.30 tot 
13.30 uur.

CJG Delfgauw

Meikoninginlaan 30A, 
2645 NT Delfgauw.
Inloopspreekuur: don-
derdag van 12.30 tot 
13.30 uur.

Telefoonnummers

Telefoon voor 0 - 4 jaar:	 tel. 088 - 123 99 88
Telefoon voor 4 - 23 jaar:	 tel. 088 - 054 99 99

CJG op internet

Website voor jongeren: www.jonginpijnacker-nootdorp.nl 
Website voor ouders, verwacht in de loop van 2010.

Themabijeenkomsten 
Voor ouders, kinderen en jongeren

Dit is het aanbod voor de komende periode. 
Meer informatie is te vinden direct via het CJG.

•	Voorbereiding op bevalling en babytijd
•	Omgaan met je baby
•	Tips voor in- en doorslapen van peuters
•	Tips voor zindelijkheid van peuters
•	Omgaan met drukke kinderen van 5-12 jaar
•	Ontmoetingsgroepen voor ouders met kinderen met 

een beperking
•	Puber in huis
•	Sociale vaardigheden voor kinderen en jongeren
•	Omgaan met een vader of moeder met psychische of 

verslavingsproblemen voor kinderen en jongeren
•	Omgaan met een broertje of zusje met een beperking
•	Weerbaarheid voor kinderen en jongeren


